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友愛と相互理解の精神で結ばれる社会奉仕団体



ライオンズは、地域そして世界のニーズに応えています。２００の国
や地域で活動する約１４０万人のライオンズ会員は、「コミュニティと
は自分たちが作るもの」という基本的信念を共有しています。

　平素は小千谷ライオンズクラブの活動に際し、
多大なるご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上
げます。
　令和６年度は小千谷市制施工７０周年、中
越大震災から２０年の節目の年に会員の皆様、
地域の皆様、関係諸団体の皆様のご協力のも
と『未来へ　地域へ　心を１つに We Serve』
をモットーに活動してまいりました。
　無事に小千谷ライオンズクラブ５７年目の活動
を終え、５８年目へとバトンを繋ぐ事ができ、大
変有り難う御座いました。
　自然災害や異常気象、人口減少など時代の
流れも激しく変化していますが、今後も未来へ
地域へ根ざした必要とされる社会奉仕活動を
行なってまいります。ライオンズ活動により一層
のご理解ご協力を宜しくお願い申し上げます。
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ライオンズとは？

ライオンズの意味は

ライオンズは、視力保護で成功を収めていることで有名ですが、ラ
イオンズの奉仕は多岐に渡り、多くの問題に対処するボランティア活
動を行っています。環境保護、飢餓対策、高齢者や障害者に対
する支援などをがその一例です。

ライオンズの奉仕

ライオンズは世界を変える力

We Serve

◆ライオンズは、さまざまな奉仕活動によって
　地域社会に貢献し、素晴らしい歴史を築いてきました。
　
◆ライオンズクラブは、宗教的、政治的色調のない組織で、
　自由で平等で全ての人達に開かれています。
　
◆ライオンズクラブは、公平で和を重んじ、
　友人間の親交を大切にする組織です。

われわれは奉仕する
ウィ・サーブ

LIONSの名は、強さ、勇気、忠誠、生命活動の象徴であるライオン
に由来しています。LIBERTY ,  INTELL IGENCE ,  OUR  
NATION'S  SAFETY（自由を守り、知性を重んじ、われわれ
の国の安全をはかる）の頭文字を並べたもので、これがライオンズ
クラブのスローガンとなっています。

ライオンズクラブ国際協会の慈善組織であるライオンズクラブ国際財団
（LCIF）は、地域および世界規模の人道奉仕活動に交付金を支給
して、ライオンズによる善意の活動を支援しています。ライオンズと
LCIFは力を合わせて、失明根絶、青少年支援、災害支援など
人道的ニーズに対応するために活発な活動を行っています。

未来へ　地域へ
心を１つにWe Serve

2024-2025モットー（行動指針）

小千谷ライオンズクラブ　

第５7代会長 山田　豊
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ライオンズの森整備（環境保全）

子ども食堂（社会奉仕）

ヘアードネーション（寄付活動）

ライオンズクラブでは、奉仕活動のことをアクティビティと呼びます。
小千谷ライオンズクラブは、１９６７年の結成以来、長きにわたり
よりよい社会の実現を目指して、環境、文化、健康、福祉など、
時代のニーズに合ったさまざまなアクティビティを展開しています。

ライオンズクラブは単なる社交クラブでもなく、寄付団体でもなく、
また慈善団体でもない、国際協会を構成する一単位で、
クラブの会員の力を集結して諸般のアクティビティを実行する
国際的な社会奉仕団体です。

奉仕活動
a c t i v i t y

奉仕活動
a c t i v i t y

この地球上には人間だけでなく、多くの動植物が生息しており、それぞれの環境の中で生きています。
一度壊してしまった自然や緑はなかなか元にもどりません。環境や自然を守る取組は一人ひとりの行動から始まります。

レモネードスタンド（寄付活動）
小千谷ライオンズクラブとして初の「レモネードスタンド」を行いました。
レモネードスタンド活動とは、みんなにできる小児がん支援です。
1杯のレモネードを売ってみる。その1杯の気持ちとして募金をしてもらう。
今後も小児がん支援のひとつとして、レモネードスタンド事業を継続していきたいと考えています。

「食」を通じて地域の子どもたちを見守り、支えることで、子どもや家族のSOSの察知や孤食や孤立を防ぐ
ことにもつながります。第１回目の活動は、小さな食卓かもしれません。でも、そのひとつの食卓が、こども
たちの「明日を生きる力」につながっていくと信じています。
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プラネタリウム鑑賞会

　

２０２4.７～２０２5.６ 
ヘアードネーション実績髪で社会貢献３４名

世の中には、薬の副作用や脱毛症などが原因で、髪が抜けてしまう人たちが少なくありません。しかし、特に年若い子どもの場合、
「病気だから」と割り切ることもできず、大きなストレスにつながってしまう可能性もあります。そんな子どもたちのための寄付が、
「ヘアードネーション」です。

一般市民ボランティア団体「星くじらの
しっぽ」代表塚田真理子さんの協力の
もと小学部から高等部の児童、生徒全
員に移動プラネタリウムの鑑賞会を行い
ました。
　このプラネタリウムは天文を学ぶ目的
にした空間ではなく、星と私達と何の関
係があるのか、地球も命も奇跡である
ことが星を通じて 自分から気がつくよう
な形で伝えられます。

オヂヤホタル実施に伴うペットボタルの設置、撤去作業を行い
ました。輪島市から約１５,０００個のペットボタルを預かり、復
興への願いとエールを込めて希望の光を灯しました。

障がい者との交流をきっかけに、関わりを持ってほしい、就労
の機会を増やしたい、という目的で始まった障がい者支援イベ
ント「ハートフルスポーツフェスタ」に協力しています。

小千谷市立総合支援学校

オヂヤペットボタル作業 ハートフルスポーツフェスタ

風船一揆会場

有限会社 米萬商店
代表取締役　相﨑　秀人

大川印刷 株式会社
代表取締役　大川　晃一

株式会社 安部技研
代表取締役　安部　　功

ＫＤデザイン室
代表・デザイナー　金子　敏明

スナック　ロゼオ
代　　　表　大淵　誠将

ユニオンフーズ 株式会社
代表取締役　大宮　武一

カイロプラクティックセンターおぢや
代　　　表　小川　和幸

有限会社 割烹竹屋
専務取締役　大竹　直哉

大矢医院
院　　　長　大矢　敏裕

小千谷ライオンズクラブ

会  員  名  簿

株式会社 木村工業所
取　締　役　木村　一彦

小杉興産INC、有限会社 米蔵
代表取締役　小杉　義則

小林不動産 株式会社
代表取締役　小林　宏至

川岸屋旅館
　　　　　　久保田　陽一

株式会社 木村食品
代　表　者　木村　　学

株式会社 さくら印刷
代表取締役　瀬沼　新作

社会保険労務士法人せきね事務所
代 表 社 員　関根　芳美

高野板金 株式会社
取　締　役　高野富士子

株式会社 鈴木建築
代表取締役　鈴木　秀信

Relaxation Salon ANELA
代　　　表　篠田　純佳

三仏生繊維 株式会社
代表取締役　佐藤　　亨

Hair&Care Dear（ディアー）
店主　関　雪見
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小千谷ライオンズクラブは、若い世代に対して、薬物乱用の
危険性を周知徹底するとともに、薬物乱用による弊害を正しく
認識することや自分の大切さに気付き、薬物乱用の誘いを断
れる強い心を養うことを目的に据え、薬物乱用防止教室を実
施しています。

私たちの社会の未来を担うのは子供たちです。
平和で幸せな社会の実現のためには、子供たちの健全な成長が欠かせません。
小千谷ライオンズクラブは、青少年健全育成事業として
青少年・球技大会と薬物乱用防止教室を開催しています。

ライオンズクラブの例会は、クラブの最高議決機関として、
月に１回程度開催される定例会です。
例会は、クラブの活動の中心となるもので、執行機関である理事会の決定であっても、
例会の承認なしには実行できません。

クラブ例会他青少年育成
a c t i v i t y

● ２０２４年７ 月１２日㈮　片貝中学校（対象：２年生）
● ２０２４年１０月１８日㈮　小千谷中学校（対象：３年生）
● ２０２４年１１月 １ 日㈮　南小学校（対象：６年生）
● ２０２４年１１月１２日㈫　千田小学校（対象：６年生）
● ２０２４年１１月２７日㈬　東山小学校（対象：５年・６年生）
● ２０２４年１１月２８日㈭　与板中学校（対象：３年生）※出張
● ２０２５年 １ 月２３日㈭　南中学校（対象：２年生）
● ２０２５年 ２ 月 ３ 日㈪　片貝小学校（対象：６年生）
● ２０２５年 ２ 月 ６ 日㈭　和泉小学校（対象：６年生）

少年軟式野球大会・中学生女子バレーボール大会 クラブ例会

交流 協賛・寄付金

薬物乱用防止教室

小千谷ライオンズクラブは夢に向かって全力でプレーする子ども
たちを応援しています。スポーツを通じて子どもたちの夢や自立
心を育み、より良い地域社会の実現に貢献します。そして、健全
な「こころ」と「からだ」の育成を願っています。

　８月４日㈰ 第３５回小千谷ライオンズ杯青少年軟式野球大会を
白山球場グラウンドで開催しました。連日３５℃超える猛暑の中、
熱中症対策を徹底し、熱戦を繰り広げました。

◉優　勝：片貝中学校チーム
◉準優勝：Ojiya Arch Angel (F)

◉優　勝：小千谷・東小千谷・片貝中学校チーム
◉準優勝：千田・南中学校チーム

　８月４日㈰小千谷市総合体育館で第２８回中
学生女子バレーボール大会を開催。６チームが
参加し、熱戦が繰り広げられました。青少年の
健全育成には、子供たちが身体を鍛え、スポー
ツマンシップを学ぶことも大切であると考えて
います。子供たちがバレーボールをとおして多
くのことを学ぶ場を守るお手伝いをさせて頂い
ています。

■８月第一例会［会員スピーチ］
　保健委員会委員長　L関根芳美

■９月第一例会（１００％出席例会） ■１１月第一例会［ゲストスピーチ］
　長岡人権擁護委員協議会　会長　齋藤様
　事務局長　田村様、委員　樋口様

■３月第一例会［ゲストスピーチ］
　高の井酒造株式会社　杜氏　木村様

■小千谷ロータリークラブ様とゴルフ交流

■新潟セントラルライオンズクラブ様へ例会訪問

■加茂ライオンズクラブ様と交歓会 ■加茂ライオンズクラブ様とゴルフ交流

■４月第一例会（花見例会）
　新潟セントラルライオンズクラブ様と交流

■５月第一例会［会員スピーチ］
　第一副会長　L平澤和孝

■２月第一例会［会員スピーチ］
　計画委員会委員長　Ｌ 小川和幸

■新入会員オリエンテーション

■ ハートフルフェスタ協賛
■ 第５回わんぱく相撲女子全国大会寄付金
■ 能登半島豪雨災害支援
■ レモネードスタンド小児医療支援金
■ 小千谷中学校全中駅伝大会激励金
■ 絵紙とひいなまつり協賛
■ わんぱく相撲協賛
■ おぢやまつり協賛所協賛

■ フードバンクおぢやさんへ寄付金贈呈

例会では、奉仕活動の企画会議が行われ、会員同士が知恵を出し合って地域社会のニーズに応える活動を生み出す場として
活用されています。また、地区からの情報伝達、ゲストスピーカーを招いての講演などが行われます。

優勝：片貝中学校チーム優勝：小千谷・東小千谷・片貝中学校チーム

有限会社 南雲住建
代表取締役　南雲　丈克

有限会社 稲荷屋新聞店
代表取締役　中町　英明

Cafe&Dining 神楽
代表取締役　西方　正英

有限会社 テプラス野沢
代表取締役　野澤　　孝

有限会社 片貝煙火工業
代表取締役　本田　和憲

有限会社 星金養鯉場
代　　　表　星野　勝之

魚沼道路 株式会社
代表取締役　保坂　博和

㈱ Jリスクマネージメント
関越営業部長岡サテライトオフィス　星野　賢治

キャット ハンド
代　　　表　平澤　和孝

社会福祉法人「ほのぼの小千谷福祉会」
事　務　長　長谷川有理

株式会社 スマイルクリーン
代表取締役　廣井　　篤

ミドリ薬品 株式会社
代表取締役　野村　輝雄

明治安田生命保険相互会社小千谷営業所
営 業 所 長　安田　和彦

株式会社 魚沼電子
代表取締役社長　宮川　洋祐

有限会社 山  長
取締役社長　山田　　豊

株式会社 ヨシザワ
代表取締役会長　吉澤　義弘

株式会社 わたや
代表取締役　和田　正樹

株式会社 渡  吉
代　　　表　渡邊　克吉

和田智美税理士事務所
所　　　長　和田　智美

有限会社 ワイ・ケイ・シー（もみじ倶楽部）
代表取締役　吉田　桂子

渡辺税理士事務所
所　　　長　渡辺　浩行

有限会社 小木建設
代表取締役　長島　雅範

株式会社 和光造園緑地建設
代表取締役　田中　志幸

株式会社 高五組
代表取締役　髙橋　達也

株式会社 火処（ひどこ）
代表取締役　綱　和彦

株式会社 高橋電気
代表取締役　高橋　重尚
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小千谷ライオンズクラブ事務局
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結         成
チャーターナイト
日本 LC 結成順
スポンサークラブ
友  好  ク  ラ  ブ

五役

１９６７年（昭和４２年）１２月１０日
１９６８年（昭和４３年）  ９ 月２２日
１２４７番目
 新潟セントラルライオンズクラブ
 加茂ライオンズクラブ

http://ojiyalc.com
http://333a.jp/ojiya/

333-A（新潟県）

333-D（群馬県）

333-B（栃木県）

333-E（茨城県）
333-C（千葉県）・テールツイスター　吉田桂子

・ライオンテーマ　鈴木秀信
・会長　山田　豊
・幹事　本田和憲
・会計　高野富士子

ライオンズクラブ国際協会３３３-A地区

■日時：４月２６日㈯　
■会場：見附市文化ホール「アルカディア」
■大会テーマ：「忠怒と挑戦」
■ガバナーズ表彰

■日時：５月２５日㈰　
■会場：新潟市新潟テルサ
■テーマ：「ライオンズよ　輝け！　楽しくあれ」

【クラブ】ガバナーズ会員増強優秀クラブ　
　　　　 ガバナーズ LCIF優秀クラブ
　　　　 ＭＪＦ　５口以上達成
　　　　 薬物乱用防止優秀クラブ
　　　　 ＦＷＴ優秀クラブ（レモネード活動）
【個　人】ガバナーズ会員増強優秀個人賞　
             L 野村輝雄

第７１回年次大会

小千谷ライオンズ支部クラブ結成

ライオンズクラブ国際協会３３３複合地区

第７１回年次大会

小千谷にしき鯉支部　　　
333-A地区4Ｒ2Ｚ
安部ゾーン・チェアパーソン

　少人数でもライオンズクラブを結成し、いち早く地域に貢献
することを可能にしてくれるのがクラブ支部です。
　２０２５年４月、小千谷ライオンズクラブのクラブ支部が誕生し
ました。会員数５名で発足し、名称は「小千谷にしき鯉支部」
と名付けられました。これからどのような活動が生み出されてい
くのかに大きな期待を寄せるとともに、親クラブとしてもしっかり
サポートして行きたいと決意を新たにしております。

高頭ガバナー、キャビネット役
員と２ゾーン各クラブ会長をは
じめ各会員皆様のご協力ご支
援を頂きながら、今期4R2Z
ゾーン・チェアパーソンとして
活動し、その職を見事に全う
されました。


