
ヘアドネーションの流れ

寄付できる髪 ●髪の長さ31㎝以上　●年齢、性別、国籍は問いません
●ヘアカラー、白髪などどんな髪もOK

❶長さを決める

メディカルウィッグに
するためには、
31㎝以上の長さが必要です

髪を小さい束に分けて
ゴムで強めに結び、
結び目の1㎝上をカット

髪の毛のコンディションを
確認するため、ライオンズクラブ
所定の「ドナーシート」を
ご記入ください

※ほんの少しの湿り気もカビや雑菌増殖の
　原因になりますので必ずシャンプー前に
　カットしてください

おおよそ20～30人の
髪の毛の提供で１つの
ウィッグが完成します

❷髪の毛を切る ❸「ドナーシート」に
　記入する

❹子ども達のもとへ

http://ojiyalc.com
小千谷ライオンズクラブ 検索

小千谷ライオンズクラブ
ライオンズクラブ国際協会　333-A地区4Ｒ2Ｚ

〒947-0003  新潟県小千谷市大字薭生乙1431番地
　　　　　 TEL（0258）83-2445　FAX（0258）86-6703

あなたの髪を必要としている
子どもたちがいます。

ヘアドネーション
小児がんや先天性の脱毛症、不慮の事故などで

頭髪を失った子どものために
寄付された髪の毛でウィッグを作り無償で提供する活動です。

小児がんや先天性の脱毛症、不慮の事故などで
頭髪を失った子どものために

寄付された髪の毛でウィッグを作り無償で提供する活動です。

31㎝
以上

伸ばした髪を切って ありがとう



寄付する毛髪は濡らさずにカットして下さい。湿っている髪の毛は、カビや雑菌が繁殖する可能性があります。

他の方の毛束にも影響する恐れがありますので、完全に乾燥した状態でお送りください。

バラバラになっている毛髪は使用できず「廃棄処分」となります

① 髪を何本かに分けて束ねる
毛量が多い場合や太すぎる毛束はハサミが

入りにくいため、切り口が揃いません。

必ず束ねる量を調整してください

②寄付したい長さでカット
切り口から毛先の長さ＝「寄付する長さ」です

仕上げたいヘアスタイルと寄付したい長さの

バランスを見ながらカットする長さを決め

ゴムの位置を調節します

ヘアドネーションの方法

③１人分の毛束を１本に束ねる
切り口付近のゴムがゆるんでいると、輸送の際に

バラバラになってしまうため、同一人物の毛束は

長短に関わらず、１本の毛束にまとめて下さい

④仕上げのカットを施す
寄付する毛髪を切り終えた後で、髪を濡らして

仕上げのカットをおこなって下さい

準備するもの
① ハサミ　② メジャー　

③ 伸縮性のあるゴム（輪ゴム、ヘアゴム）

毛髪の束ね方

毛束の「切り口」側を根元にしてウィッグが作られますので

切り口と毛先がバラバラにならないよう必ずゴムでしっかり強めに束ねてください

・細く束ねるときは、切り口から１cmの所をしばる

・太く束ねるときは、切り口から２cmの所をしばる
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